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Le loto humain

Objectif Energizer, faire connaissance, team building, trouver des 
points communs

Préparation De l’espace pour que les participants puissent se déplacer 

Durée 10 à 20 minutes

Matériel Fiches bingo (voir annexe)

Mise en oeuvre

1. Distribuez une feuille de Bingo par participant

2. Demandez aux participants de trouver des personnes 
-
-

vécu

3. 
fois dans plusieurs cases

4. Vous pouvez donner un temps limité pour l’activité

5. -
mite de temps, il peut être demandé que la feuille 
soit remplie en diagonale ou sur certaines lignes.

6. Le premier participant qui remplit quatre cases hori-
zontales, verticales ou diagonales ou toutes les cases 

doit annoncer à haute voix : « BINGO ! » et le jeu est 
terminé

7. Un échange peut ensuite avoir lieu pour parler des 
choses nouvelles et intéressantes qui ont été appris 
sur les participants. 

Conseil : cela peut être utilisé pendant les cours de langue
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Trouve un camarade qui… 

Était à l’étranger en 
20...

Peut toucher son nez 
avec sa langue

Pratique plus de 
deux sports

A aidé quelqu’un 
au cours du dernier 

mois

A une phobie A des allergies A visité plus de 3 
pays

A la même passion 
que toi

Est gaucher/
gauchère

Est né(e) le même 
mois que toi

Peut jouer d’un 
instrument de 

musique
Est plus âgé(e) que 

toi

A la même matière 
favorite que toi

Peut dire 
« Bonjour » 
en 5 langues

Sait faire du vélo Aime aller dans un 
sauna


