Le soaleil brille Sur...

‘ Objectif

‘ Préparation
‘ Age des

) participant(e)s
‘ Durée

Q Matériel

Faire connaissance, team building, energizer

Trouver un espace pour faire un cercle avec les chaises

10 ans et plus

10 & 15 minutes

Une chaise par participant

1.

Tou(te)s les éléves sont assis(es) en cercle sur une
chaise, le maitre/la maitresse du jeu se tient debout
au centre du cercle pour donner les consignes.

Le maitre/la maitresse du jeu se présente (en don-
nant son nom) et énonce quelques éléments intéres-
sants a son propos

Ensuite il/elle dit : « Le soleil brille sur quelqu’un qui
... » (par exemple : porte des collants, a regardé la TV
hier, etc... - qui aide a catégoriser les participant(e)s
- ). Chaque éléve qui appartient a cette catégorie doit
changer de chaise, en méme temps que la personne
debout au centre et doit trouver une nouvelle chaise
ou s‘asseoir.

La personne qui se retrouve au milieu devient le lea-
der et continue de la méme maniére en énoncant de
nouvelles affirmations et en essayant de trouver une
place pour s‘asseoir pendant que les autres changent
de place

Note : Il est interdit de s'asseoir sur une chaise a coté de
la sienne ou sur une chaise sur laquelle on s’est déja as-
sis(e). Le jeu s'arréte lorsque plus de la moitié du groupe
a été au centre.




